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Los chicos de
Uruguay quieren
ser mas grandes

D La seleccion de la clase optimist
se prepara para el Sudamericano

La seleccion uruguaya de clase
optimist viene trabajando duro
desde hace dos meses. Le meta: el
Sudamericano de Salinas, Ecua-
dor, que se correrd en las aguas de
esa ciudad costera a partir del 6 de
abril, y durante Semana Santa.

Quince nifias y nifios urugua-
yos, pequefios navegantes de entre
11 y 15 afios, defenderdn la celeste
en aguas ecuatorianas, lidiando
con los mejores navegantes del
continente.

La seleccion integra a los clasi-
ficados durante las competencias
nacionales del 2008, y provienen
de cinco clubes nduticos diferen-
tes ubicados en Maldonado, Mon-
tevideo y Colonia.

De la mano de los profesores
Néstor Trnka y Heber Ansorena,
los chicos se concen-
tran en el Yacht Club

al profesor Trnka. “Salinas, en tér-
minos nduticos, es muy apacible,
con vientos moderados a calmos,
poco oleaje, temperaturas altas en
el agua que promedian los 26 gra-
dos, y corrientes bajas, casi siem-
pre de menos de un nudo. Es lo
que en términos competitivos lla-
mamos una cancha benévola”.

El estado de la “cancha” fue
fundamental para determinar el
tipo de entrenamiento que se de-
bia realizar, que el profesor llama
“integral”: técnica de mar, domi-
nio del barco, tictica, estrategia, y
en lo fisico insistir sobre la resis-
tencia, la fuerza y la flexibilidad.

También se estan repasando los
reglamentos, que los navegantes
deben tener bien claro para no
perder puntos durante la compe-
tencia. Y también die-
tas que excluyen los

Uruguayo -sitio elegi- Néstor Trnka.  alimentos fritos. “Hay
do como base del en- “ 2 que tener en cuenta
trenamiento- y desde Desarrollaran que son nifos”, aclaré
allf salen al agua a en- buenas Trnka. “Tiene que ha-
trenar, cada uno con . ber un equilibro entre
su pequeiio barco cla- eStrateglaS de la diversién y el sacri-
se optimist, cuyo casco T ficio, entre el juego y
pesa sélo 35 kilos. navegacion-. la dedicacién”.

“La carga horaria
de entrenamiento durante enero y
febrero fue intensa, 24 horas se-
manales, pero con el comienzo de
clases bajé”, aclaré el profesor
Trnka, veterano de estas lides, que
ha entrenado varias veces a la se-
leccién uruguaya de optimist, y
también a la seleccién de Colom-
bia. “Esta es una seleccién hetero-
génea, con chicos muy experien-
tes, y otros con mediana experien-
cia. Pero todos muy completos a
nivel técnico. Ello se traduce en
que desarrollardn buenas estrate-
gias de navegacion, pero en el re-
sultado final lo que pesard serd la
experiencia”.

La “cancha” de regatas, como
suelen llamar los entendidos al lu-
gar de la competencia, no es ajena

Para algunos de los
chicos uruguayos (once nifios y
cuatro nifias), esta es la primera
vez que competirdn internacional-
mente, mientras que para otros
no.

Ahi es donde importa el trabajo
de equipo, y la solidaridad explicé
el profesor Trnka. “La navegacion
en clase optimist forma nifias y ni-
fios de una manera muy particu-
lar. Les ensefia a tomar decisiones
serias a temprana edad, a arreglar-
se solos en la adversidad, a nego-
ciar en un medio implacable como
es el mar. También ensefia solida-
ridad, y de forma muy especial:
por contraste. Cuando uno esta
solo en el mar pasando penurias,
aprende que es muy importante
tener a alguien al lado”.

Entrenan. Los 15 seleccionados entrenan en Buceo con la mirada puesta en las aguas de Salinas.

La cifra

chicos uruguayos,
cuatro nifias y once
nifos, integran la
seleccion de la clase
optimist.
|

Van a navegar con barcos alquilados

La operativa de la seleccion es sostenida y apoyada tanto por los clubes como por
los padres de los chicos seleccionados, que se encuentran nucleados en Asociacién
Uruguaya de Optimist (AUDO).

Ademds, se decidi6 que la delegacién uruguaya que participard del Sudamericano
no llevara los barcos a Ecuador, sino que los alquilard alld. “Desde Uruguay los chicos
s6lo llevardn su equipo de flotacién personal, y sus velas. Alld se alquilan a precios
convenientes barcos cero kilémetro, a estrenar”, explicé a Ovacion el profesor que di-
rige a Uruguay, Néstor Trnka.
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